Entender las etapas del desarrollo
puede ayudarle a apoyar el aprendizaje
de su nino en su casa y en la escuela.

Todos los ninos pasan por etapas del

desarrollo durante su crecimiento = Al igual que
la estatura, el peso y las habilidades fisicas, también cambian
otras caracteristicas como el deseo de jugar solos o en grupo,

la manera en que aprenden mejor o qué tan conversadores son.

Estas etapas del desarrollo son bastante pre-

decibles en los nifios de cualquier cultura®
= Cada etapa se asocia con ciertos cambios previsibles en
el modo en que los ninos se relacionan con los demds y
encaran al mundo.

Los ninos atraviesan estas etapas a ritmos

diferentes = Aunque cada etapa del desarrollo tiene
caracteristicas generales en cualquier cultura, el ritmo al que

se atraviesan estas etapas depende de muchas cosas, entre

ellas la personalidad y el entorno del nifio. Es comtin y normal
que algunos ninos lleguen a una etapa del desarrollo un poco
después o antes —a veces un ano mas tarde o temprano— que
sus pares. Ademads, un nino puede madurar rapidamente en

un area, como el desarrollo fisico, pero mds lentamente en
otra, como el desarrollo social.

Los nifios no cambian de repente en el dia

de su cumpleaﬁos = Por ejemplo, un nino que acaba
de cumplir cinco anos todavia muestra muchas conductas de
los cuatro anos, mientras que uno de cinco y medio ya puede
mostrar conducta de un nino de seis anos.

DISFRUTE DE SU NINO
EN CADA EDAD.

Cada edad es vnica. Cada una, una maravilla.

*Las caracteristicas en este folleto se basan en investigaciones realizadas en
nifos de escuelas europeas y estadounidenses. Los nifios que crecen en otras
culturas pueden mostrar diferentes patrones de desarrollo.
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CARACTERISTICAS COMUNES DE LOS NINOS DE

Seis anos

A los seis arios de edad, el cuerpo, la mente y el comportamiento
social cambian dramdticamente. Los nifios tienen mucha energia. Interés,
curiosidad, imaginacion, impetu, franqueza y entusiasmo —todos
estdn en su punto mds alto en el nifio tipico de seis anos.

CARACTERISTICAS COMUNES DE LOS NINOS DE

Cinco anos

Los cinco anos de edad, en general, son una etapa de gran felicidad.
“La vida es buena”, dice el nifio de cinco anos. Los cinco son también
una etapa de grandes cambios. Durante este ano, los ninos pueden
pasar de ser cautelosos y obedientes a indecisos y antagonistas.

CARACTERISTICAS COMUNES DE LOS NINOS DE

Cuatro anos

Los nifios de cuatro anos tienden a ser activos,
curiosos y aventureros y tienen mucha energia fisica
y mental. Estdn dispuestos a todo y absorben
informacion a una velocidad increible.

SOCIALES COGNITIVAS SOCIALES

= Capaces de ver mejor los
objetos cercanos; todavia no

SOCIALES

m Les gusta hacer mucha
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aunque todavia tienden a
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m O se dan prisa para ser

jugar y. e con.el amigo nden mejorpor medi = Mgs tarde pueden primeros g pierd i
~QLEETE€) 13 TRES PANELES“MUESTRA W
= Aprengen g r ejemPlo, disfraZan dad de r izalra

cando el comportamiento
apropiado

" IID’uede decigiomes capaces de hacer {Breas » Neaesitan s coherentes en s6lo un medo d er las
~nitd Dévélopment-Pdarmphiet-Ser
pero 1t 1ent i
en p

de un adulto

= Neces da de un adult
R Ty
adecuadas para expresar sus
necesidades

= Frad
—contar a los OUI

ner bocadillos en la mesa, etc.

FISICAS

y representando diferentes

= Aprenden bien usan

eastEoundatian:-for
ccron-a

= Les encanta que les lean
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papeles tarse bien o ser traviesos)
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aprendg ma;mética, mover
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grandes

= Disfrutan con el lenguaje,
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= Suelen ser torpes; los choques
y las caidas son comunes

m Poco habiles para escribir,
hacer trabajos manuales y
otros movimientos pequenos

m Necesitan mucha actividad
fisica

m Capaces de quedarse quietos
s6lo por periodos cortos

= Todavia son poco hébiles para
escribir, hacer trabajos manua-
les y otros movimientos
pequenos

cuarto de bano y las palabrotas

= A principios del ano, regulan
bien su ritmo de fun-
cionamiento; mads tarde,
se cansan rapidamente

m El agarre del lapiz cambia
de tres dedos a otras formas

COGNITIVAS

= Son ima; inativo.sy reen que
losfjugue oo
est Y

= Piensan muy literalmente
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= Suelen invertir las letras y los
numeros

= A principios del ano, les gusta
copiar y repetir actividades;
mas adelante, prefieren intentar
mas actividades nuevas

= Suelen pensar en voz alta antes
de actuar (“voy a mover el
camién”

= Aprenden mejor explorando
materiales como bloques,
arcilla, pinturas para pintar
con los dedos, rocas y cdscaras

aren,

= Quieren tener amigos; pueden
tener un mejor amigo
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m Locuaces y ruidosos

Se molestan facil c
I- CCa o desali
Qo ..
m

m Les encanta recibirestimulo,
sorpresas y pequenos regalos

m Pueden poner a prueba la
autoridad con rabietas, quejas
o parloteo

FISICAS

= Los ojos estin madurando,
asi que leer es mas facil, pero
todavia les resulta dificil copiar
de la pizarra

= Suelen morder lapices, el pelo
o las unias (esto puede deberse
a la incomodidad por el creci-
miento de los dientes nuevos)

m El cuerpo crece rapidamente

m Se cansan ficilmente y se
enferman a menudo

COGNITIVAS

= Comienzan a entender el con-
cepto de pasado y presente y
cémo y por qué pasan las cosas

m Mds capaces de ver otros
puntos de vista y entender
los motivos de las reglas

m Les encantan las ideas nuevas

F acerIeguntas
m A den Bien por medio

de juegos, poemas, acertijos
y canciones

m Muy ambiciosos, a menudo
eligen proyectos demasiado
dificiles

m Aprenden bien de las excur-

siones y las actividades practicas

m Les encanta hacer mucho traba-
jo, pero no les importa tanto
la calidad
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