Entender las etapas del desarrollo
puede ayudarle a apoyar el aprendizaje
de su nino en su casa y en la escuela.

Todos los ninos pasan por etapas del

desarrollo durante su crecimiento - Al igual que
la estatura, el peso y las habilidades fisicas, también cambian
otras caracteristicas como el deseo de jugar solos o en grupo,

la manera en que aprenden mejor o qué tan conversadores son.

Estas etapas del desarrollo son bastante pre-

decibles en los nifios de cualquier cultura*®

Cada etapa se asocia con ciertos cambios previsibles en
el modo en que los ninos se relacionan con los demas y
encaran al mundo.

Los ninos atraviesan estas etapas a ritmos

diferentes Aunque cada etapa del desarrollo tiene
caracteristicas generales en cualquier cultura, el ritmo al que

se atraviesan estas etapas depende de muchas cosas, entre

ellas la personalidad y el entorno del nifio. Es comtin y normal
que algunos ninos lleguen a una etapa del desarrollo un poco
después o antes —a veces un ano mads tarde o temprano— que
sus pares. Ademads, un nino puede madurar rapidamente en

un drea, como el desarrollo fisico, pero mas lentamente en
otra, como el desarrollo social.

Los ninos no cambian de repente en el dia

de su cumpleaﬁos Por ejemplo, un nino que acaba
de cumplir once anos todavia muestra muchas conductas de
un nino de diez afios, mientras que uno de once y medio
ya puede mostrar conducta de un nifio de doce anos.

DISFRUTE DE SU NINO
EN CADA EDAD.

Cada edad es tinica. Cada una, una maravilla.

*Las caracteristicas en este folleto se basan en investigaciones realizadas
en nifios de escuelas europeas y estadounidenses. Los nifios que crecen
en otras culturas pueden mostrar diferentes patrones de desarrollo.
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SITIOS WEB

The Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning
www.casel.org Incluye una sec-
cién sobre maneras en que los padres
pueden apoyar el aprendizaje social y
emocional de sus nifos en el hogar

National PTA®

www.pta.org Consejosy articu-
los sobre temas relacionados con la
crianza de los hijos y la colabo-
racion entre la escuela y el hogar

School Success Info.org
www.schoolsuccessinfo.org
Consejos sobre como apoyar el apren-
dizaje escolar de los nifios en la casa
Origins
www.originsonline.org

Incluye una seccién sobre disefios
sensibles para la escuela secundaria,
estrategias para satisfacer las necesi-
dades del desarrollo especificas de
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CARACTERI{STICAS COMUNES DE LOS NINOS DE
Once anos

A los once, los nifios pasan por cambios enormes en el cuerpo, la mente y el
comportamiento social a medida que comienzan la adolescencia. La facilidad
para hacer amigos de los diez afios a menudo cede paso a un comportamien-
to torpe, a veces brusco a los once. Con su capacidad creciente de pensar a un
nivel superior, a los nifios de esta edad les gusta probar actividades que los
hagan sentir como adultos, como por ejemplo, investigar y entrevistar.

CARACTERISTICAS COMUNES DE LOS NINOS DE

Diez anos

Los nifios de diez afios generalmente estdn felices y relajados, disfrutando
de si mismos y de sus compaiieros, padres e incluso hermanos. Orgullosos
de todo lo que han logrado, les gusta compartir sus conocimientos
con los demds. Les suele ir bien en los proyectos grupales porque
tienden a ser tranquilos y naturalmente cooperativos.

= Mas hdbiles con los movimientos
musculares pequenos; disfrutan de
las tareas de precision como calcar

SOCIALES

m Los “dolores del crecimiento” (los
huesos crecen mas que los muscu-
los) pueden causar molestias por

SOCIALES SOCIALES

m Buena edad para ir a clubes, hacer = Malhumor, ensimismamiento m Las opiniones de los amigos

deportes en eiulp actividades

a otros, por ejemplo, medlante
servicio comunitario o ensefiando
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acer otros mov1m1entos grandes
se estan desarrollando con rapidez

= Necesitan mucho juego al aire
libre y desafios fisicos

= Los bocadillos y los periodos de
descanso ayudan a sus cuerpos
que crecen rapidamente
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herramientas como compases,
reglas y plantillas
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= Les gustan las reglas y la légica;
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reunion

m Pueden concentrarse en leer y
ensar durante periodos largos
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rgullecen
el"trabajo ‘escolar '

m Disfrutan de la lectura coral,
la poesia, los juegos y el canto

m Abiertos a aprender habilidades
de mediacién o resolucion de
problemas
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= Sensibles con respecto a sus
cuerpos cambiantes

m A esta edad, las muchachas

la onda” y quién no

= Necesitan empatia, humor y
actitud alegre de los adultos para
poder tomarse las cosas menos

ST CAS
= Inquietos y muy enérgicos

m Necesitan mucha comida,
actividad fisica y sueno

= Ftapa de crecimiento rapido para
muchas muchachas; algunas
comienzan a menstruar
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trabajo anterior

m Disfrutan al aplicar sus habilidades
crecientes de pensamiento para
resolver acertijos y rompecabezas

= Les gustan las tareas “adultas”
(investigar, entrevistar, glosar, etc.)
y los estudios “adultos” (historia,
biografia, etc.); aunque puedan
quejarse, en su interior disfrutan
del trabajo

im ortan mas que las de los
adres

iscuten las reglas
con los adultos, necesitan que
los adultos escuchen sus ideas

ries © 2005

aparte de los profesores y padres

m Capaces de tener conciencia de
si mismos, perspicacia y empatia

m Pueden asumir responsabilidades
importantes como hacer funcionar
una tienda escolar o recaudar
dinero

m Descuidados con las cosas “sin
importancia” como limpiar el
cuarto o mantenerse al dia con
sus tareas

m Les encanta tanto el trabajo grupal
como individual

CARACTERI{STICAS COMUNES DE LOS NINOS DE
Doce anos

Los nifios de doce afios suelen ser imprevisibles y dificiles de
interpretar porque oscilan entre la infancia y la adultez. Su necesidad
principal es estar con compareros mientras afrontan los desafios
fisicos, sociales y emocionales de su edad y la pregunta
importantisima sobre su identidad, “;Quién soy?”

FISICAS

m Muy enérgicos; necesitan mucho
suefo, ejercicio y comida
(incluyendo bocadillos en la
escuela)

m Disfrutan de la educacion fisica
y los deportes

m Tanto los muchachos como las
muchachas tienen etapas de
crecimiento rapido

m Las muchachas muestran signos
I n c vN E'E iales de pubertad; la mayoria menstriaa
®en Itez L

COGNITIVAS

m Pueden comenzar a sobresalir
en una materia (como ciencia)
o habilidad (como dibujo)

m Entienden y disfrutan del sarcas-
mo, las frases de doble sentido
y los chistes mas elaborados

m Entusiastas con el trabajo escolar
al que le ven sentido, como
proyectos de investigacion, experi-
mentos de ciencia y representa-
ciones teatrales

m Puede fijarse objetivos y se
concentran bien

m Muy interesados en educacién civi-
ca, historia, eventos de actualidad,
cuestiones medioambientales y
justicia social
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