Entender las etapas del desarrollo

puede ayudarle a apoyar el aprendizaje

de su nifno en su casa y en la escuela.

Todos los ninos pasan por etapas del

desarrollo durante su crecimiento = Al igual que
la estatura, el peso y las habilidades fisicas, también cambian
otras caracteristicas como el deseo de jugar solos o en grupo,

la manera en que aprenden mejor o qué tan conversadores son.

Estas etapas del desarrollo son bastante pre-

decibles en los nifios de cualquier cultura*®
= Cada etapa se asocia con ciertos cambios previsibles en
el modo en que los ninos se relacionan con los demas y
encaran al mundo.

Los ninos atraviesan estas etapas a ritmos

diferentes = Aunque cada etapa del desarrollo tiene
caracteristicas generales en cualquier cultura, el ritmo al que

se atraviesan estas etapas depende de muchas cosas, entre

ellas la personalidad y el entorno del nifio. Es comtin y normal
que algunos ninos lleguen a una etapa del desarrollo un poco
después o antes —a veces un ano mds tarde o temprano— que
sus pares. Ademads, un nino puede madurar rapidamente en

un area, como el desarrollo fisico, pero mas lentamente en
otra, como el desarrollo social.

Los ninos no cambian de repente en el dia

de su cumpleaﬁos m Por ejemplo, un nino que acaba
de cumplir nueve anos todavia muestra muchas conductas
de un nifno de ocho anos, mientras que uno de nueve y
medio ya puede mostrar conducta de un nino de diez anos.

DISFRUTE DE SU NINO
EN CADA EDAD.

Cada edad es tinica. Cada una, una maravilla.

*Las caracteristicas en este folleto se basan en investigaciones realizadas en
nifios de escuelas europeas y estadounidenses. Los nifios que crecen en otras
culturas pueden mostrar diferentes patrones de desarrollo.
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CARACTERISTICAS COMUNES DE LOS NINOS DE

Nueve anos

El entusiasmo de los ocho suele convertirse en ensimismamiento y preocupacion
a los nueve. A esta edad los ninos tienden a ser criticos del mundo que los
rodea —a un nifio de nueve anos nada le parece justo. Pero los nueve
también pueden ser una etapa de curiosidad intelectual incipiente.

Los nifios de esta edad buscan detenidamente explicaciones sobre el
funcionamiento de las cosas y por qué ocurren del modo en que lo hacen.

CARACTERISTICAS COMUNES DE LOS NINOS DE

Ocho anos

Entusiastas e imaginativos, a los nifios de ocho anos suelen gustarles
los grandes desafios, pero carecen de las habilidades de trabajo y
paciencia para completar sus proyectos. Los nifios de esta edad
necesitan ayuda de un adulto para conocer sus limites
y completar los pasos para cumplir su objetivo.

SOCIALES COGNITIVAS SOCIALES

= Inquietos; no pueden quedarse
quietos mucho tiempo

SOCIALES

m Les encantan las actividades m Laboriosos, impacientes y llenos = Muy competitivos, aunque pueden = Buena edad para ir a clubes, hacer
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del mismo sexo m Prestan atencién, pero no siempre mismos y a los demas (incluso m Deseosos de tender la mano

. pueden recordar lo que han oido a los adultos) a otros, por ejemplo, mediante
m Les gusta hablar y explicar ideas
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recuperan rapidamente de errores

COGNITIVAS . o -
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Entusmsmado ero tambié " Les gusta traba]a on un padres, los amigos, la escuela, etc.
bien juntos

nerviosos acerca de explorar el companero del mismo sexo
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a tareas dificiles, pero pronto a otro cooperativos

m Disfrutan de exagerar, los chistes
m Estan llenos de energia; juegan quieren volverlo a intentar 8
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la imparcialidad
varios descansos breves del juego y p pacientes y expliquen las cosas = Quieren explicaciones fundamen-
que con uno largo con claridad

= Prestan atencién pero también
les gusta hablar y explicar

= Disfrutan del reconocimiento
tadas en hechos; les gusta la explo- de los adultos

n Sus o;os son capaces de enfocarse racién cientifica
m Necesitan la ale r1a, el humor

lej | ] | lie s adultos para m Les cuesta entender abstracciones
rel se a11v1ar la ansiedad como nimeros grandes, periodos
crecimiento rdpido de tiempo largos y espacios
enormes

FISICAS

= Los musculos para saltar, correr y
hacer otros movimientos grandes
se estan desarrollando con rapidez

FISICAS

m La coordinacion mejora; a los = Les encanta el lenguaje y los
juegos de palabras

m Capacidad de atencién limitada;
los descansos breves del ejercicio
ayudan a la concentracién

= Necesitan mucho juego al aire
varones les gustan los juegos libre y desafios fisicos

bruscos . s
= El mejor control visual y manual = Empiezan a percibir el mundo

m Les gusta forzar los limites fisicos; en forma mds amplia, incluyendo
se cansan facilmente cuestiones de justicia e imparciali-

dad

m Los bocadillos y los periodos de
descanso ayudan a sus cuerpos que
crecen rdpidamente

permite escribir en cursiva y
copiar de la pizarra

= Se quejan de molestias, dolores
y lesiones m Les gustan los clubes de “intere-

ses” como los de filatelia, ajedrez
o coleccién de rocas

CARACTERISTICAS COMUNES DE LOS NINOS DE

Diez anos

Los nifios de diez afios generalmente estdn felices y relajados, disfrutando
de si mismos y de sus compaiieros, padres e incluso hermanos. Orgullosos
de todo lo que han logrado, les gusta compartir sus conocimientos
con los demds. Les suele ir bien en los proyectos grupales porque
tienden a ser tranquilos y naturalmente cooperativos.

= Mds habiles con los movimientos
musculares pequenos; disfrutan de
las tareas de precision como calcar
y copiar

m Listos para empezar a usar
herramientas como compases,
reglas y plantillas

COGNITIVAS

m Gran capacidad para memorizar
datos

= Disfrutan de coleccionar, organizar
y clasificar

m Les gustan las reglas y la l6gica;
abiertos a aprender sobre
principios cientificos, estructuras
gubernamentales y formatos de
reuniéon

m Pueden concentrarse en leer y

pensar durante periodos largos

= Trabajadores; se enorgullecen
del trabajo escolar

m Disfrutan de la lectura coral,
la poesia, los juegos y el canto

m Abiertos a aprender habilidades
de mediacién o resolucion de
problemas
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