Entender las etapas del desarrollo
puede ayudarle a apoyar el aprendizaje
de su nifno en su casa y en la escuela.

Todos los ninos pasan por etapas del

desarrollo durante su crecimiento = Al igual que
la estatura, el peso y las habilidades fisicas, también cambian
otras caracteristicas como el deseo de jugar solos o en grupo,

la manera en que aprenden mejor o qué tan conversadores son.

Estas etapas del desarrollo son bastante pre-

decibles en los nifios de cualquier cultura®
m Cada etapa se asocia con ciertos cambios previsibles en
el modo en que los ninos se relacionan con los demas y
encaran al mundo.

Los ninos atraviesan estas etapas a ritmos

diferentes = Aunque cada etapa del desarrollo tiene
caracteristicas generales en cualquier cultura, el ritmo al que

se atraviesan estas etapas depende de muchas cosas, entre

ellas la personalidad y el entorno del nifio. Es comtin y normal
que algunos ninos lleguen a una etapa del desarrollo un poco
después o antes —a veces un ano mads tarde o temprano— que
sus pares. Ademads, un nino puede madurar rapidamente en

un area, como el desarrollo fisico, pero mds lentamente en
otra, como el desarrollo social.

Los ninos no cambian de repente en el dia

de su cumpleaﬁos = Por ejemplo, un nino que acaba
de cumplir seis afios todavia muestra muchas conductas de

los cinco anos, mientras que uno de seis y medio ya puede

mostrar muchas conductas de los siete.

DISFRUTE DE SU NINO
EN CADA EDAD.

Cada edad es vnica. Cada una, una maravilla.

*Las caracteristicas en este folleto se basan en investigaciones realizadas en
nifos de escuelas europeas y estadounidenses. Los nifios que crecen en otras
culturas pueden mostrar diferentes patrones de desarrollo.
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CARACTERISTICAS COMUNES DE LOS NINOS DE

Seis anos

A los seis anos de edad, el cuerpo, la mente y el comportamiento

CARACTERISTICAS COMUNES DE LOS NINOS DE

Cinco anos

Los cinco arios de edad, en general, son una etapa de gran felicidad.
“La vida es buena”, dice el nifo de cinco anos. Los cinco son también
una etapa de grandes cambios. Durante este ano, los nifos pueden
pasar de ser cautelosos y obedientes a indecisos y antagonistas.

curiosidad, imaginacion, impetu, franqueza y entusiasmo —todos
estdn en su punto mds alto en el nifio tipico de seis anos.

SOCIALES

m Se cansan ficilmente y se
enferman a menudo

SOCIALES

= Leen una palabra a la vez

m Les resulta dificil copiar de la = Competitivos; no siempre jus-

tos; a veces mandones o criticos

m A principios del ano, les gusta
ayudar, cumplir con las reglas pizarra
y portarse bien

COGNITIVAS

m O se dan prisa para ser
primeros o pierden el tiempo
para ser los tltimos

COGNITIVAS

m Comienzan a entender el con-

= Mads tarde, pueden poner a prueba cepto de pasado v presente y

u oponerse a la autoridad de un = Ven s6lo un modo de hacer las
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puntos de vista y ente
los motivos de las reglas

traviesos) . L
m Son imaginativos y creen que los

juguetes y otros objetos estdn m Les gusta disfrazarse, represen-

tar obras, etc., con otros ninos

blen vivos

le 'V@I"G ment Pam
voy a comer a b

interpretarlo como que uno los

m Necesitan reglas coherentes y que

agangcumplir;
i) |

m Necesitan disciplina comprensiva
ya que ponen a prueba los limites se los critica o desalienta

No¥theastEdlindation:for-Children,

m Les encantan las ideas Quevas

m Se molestan facilmente cuando
de juegos, poemas, acertijos

ndmeros eligen proyectos demasiado
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actividades nuevas

FISICAS

fisica, incluyendo juego libre m Les encanta hacer mucho traba-

m Todavia son poco habiles para = Suelen pensar en voz alta antes de m Los ojos estan madurando, jo, pero no les importa tanto

ibir, ov lca 1 5n”) " as facil, pero la calidad
I A O nden - orando 7 X o via resu ta dificil copiar

m A principios del ano, regulan bien materiales como bloques,
arcilla, pinturas para pintar

con los dedos, rocas y cdscaras

su ritmo de funcionamiento; mas
tarde, se cansan ripidamente

= Suelen morder lapices, el pelo
o las unias (esto puede deberse
a la incomodidad por el creci-

m El agarre del lapiz cambia . .
8 p miento de los dientes nuevos)

de tres dedos a otras formas

. m El cuerpo crece rapidamente
m Capaces de ver mejor los P P

objetos cercanos; todavia no
pueden desplazar el foco facil-
mente de izquierda a derecha

m Les gusta hacer mucha
actividad fisica

social cambian dramdticamente. Los nifios tienen mucha energia. Interés,

CARACTERISTICAS COMUNES DE LOS NINOS DE

Siete anos

En contraste con los impetuosos y ruidosos seis, los nifios de siete
anos suelen ser tranquilos, sensibles y serios. Sus estados de dnimo
intensos suelen cambiar rdpidamente. Tienden a trabajar duro en
todo lo que hacen y necesitan tiempo a solas para manejar
sus nuevos pensamientos y sentimientos.

SOCIALES

m Puede estar taciturnos, timidos,
malhumorados, susceptibles;
a veces deprimidos

m Prefieren jugar y trabajar solos
0 con un amigo

W ﬁ r de amistades
sentir que “no

le gusto a nadie”

m Dependen de la ayuda y la

hlet- es © 20035,
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reglas, rutinas y limites fisicos

Inc. (NEFC).

enudo mantienen los ojos
enfocados en un drea pequena
y cercana

m Les resulta muy dificil copiar
de la pizarra

m Con la cabeza sobre el brazo o
el escritorio, agarran con fuerza
la punta del lapiz y escriben
con letras muy pequenas

m Pueden hacer trabajo tranquilo
durante periodos mas largos

m Pueden enfermarse debido
a la preocupacién por pruebas,
tareas, etc.

COGNITIVAS

= Mds capaces de entender con-
ceptos como tiempo, espacio
y cantidad

= Aprenden palabras y significa-
dos nuevos rapidamente; les
gusta escribir historias

= Abiertos a aprender matematica

= Son buenos para clasificar, por
ejemplo, botones, dibujos,
hojas y formas

= Prestan atencién y hablan
con precision

= Les gusta explorar con las
manos como funcionan
las cosas

= Les molestan los errores y se
esfuerzan por que su trabajo
sea perfecto

= Les gusta trabajar lentamente
y terminar lo que han comen-
zado

= Disfrutan al repetir las tareas
y repasar lo aprendido
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